
БУЛІНГ – це форма 

насильства, тривалий 

процес жорстокого 

ставлення до інших 

дітей. 

 

ЯКЩО ВИ СТАЛИ 

ЖЕРТВОЮ БУЛІНГУ: 

 Зберігай спокій; 

 Не піддавайся на 

провокації; 

 Розкажи 

дорослому, якому 

довіряєш; 

 Звернися до 

шкільного 

психолога; 

 Не ходи сам, 

відчувши небезпеку. 
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Булінг – зло! 

Дитячий булінг, хто 

того не знає … 

Сміються всі, а плаче 

лише один,  

Бо в нього кожен 

камінець кидає. 

Такого не буває і в 

тварин. 

Це дуже підло, хай це 

кожен знає 

І береже для доброти 

слівце. 

Така  жорстокість 

серце роз’їдає 

І в першу чергу тих, хто 

робить це. 

     Надія Красоткіна 

 

 

 

 


